Prasentiert von:

Sonjas
Whisky-Honig Marinade
Steaks

fur

Zubereitung:

- 125 gr entsteinte & getrocknete
Pflaumen

- 50 gr braunen Zucker

-2 TL Salz
(nach eigenem Belieben etwas
mehr)

- 1 TL Pfeffer

- Ingwer wie man es mag

Diese Zutaten schon zerkleinern und dann
folgende dazugeben:

- 50 g Honig

- 125 g Erdnussol, Sonnenblumendl ist auch ok
- 100 g Whisky

- 50 g Sojasauce

- ein Schuld Tabasco

Alles zusammen gut vermischen und naturlich
verwenden.
Guten Appetit!

Dazu schmeckt besonders gut:
Kostritzer Edel Pils. Zusammen wird’s edel.




