
 

Alboth’s Kinderglühwein 
 
 
2 st Zitrone   auspressen 
2 st Orangen   auspressen 
 
200 ml Apfelsaft   
200 ml roter Traubensaft 
200 ml Kirschsaft 
100 ml Heidelbeersaft 
50 ml Holundersaft 
 
2 st Zimtstangen 
2 st Sternanis 
4 st Gewürznelken  und 
 
1 st Vanillestange  mit dem Zitronen und Orangensaft 
      aufkochen. 
      10 Minuten ziehen lassen. 
      Die Gewürze abpassieren und 
      nochmal aufkochen. 


