NUur ber LandesWelle:
Bel Bender brutzelt's

ALBOTH’S Barlauchpesto

Schritt 1:

Einen Waldspaziergang machen und Bérlauch
Sammeln.

Oder kaufen.

Schritt 2:

160 ¢ Barlauchblatter,

250 ml Olivendl und
5 g Meersalz in einem Mixer zerkleinern.

60 g geschélte Mandeln  und
120 ¢ Parmesankase zermabhlen.
Schritt 3:

Die Barlauchmasse mit den Mandeln und Kase
Vermischen und in Luftdichte Glaser fullen.

Im Kuhlschrank ca. 10 Tage haltbar.

Der Profitipp von Claus Alboth:
Die nachsten zwei Sendungen horen, damit sie erfahren, was man mit dem Pesto
machen kann.

.Bei Bender brutzelt’s" wird préasentiert von:
ALBOTH’S Restaurant im Kaisersaal, Erfurt — www.alboths.de
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